2016 – 2017 SEZONU MHK YAZ SEMİNERİ

           7 – 9 EYLÜL 2016, GRAND PASHA HOTEL – GİRNE

7 Eylül 2016, Çarşamba
	Saat
	Aktiviteler

	14.00-15.00
	Hakemlerin Hotele Girişi

	15.30-15.45
	Programın Tanıtımı 

	15.45-16.45
	Kural Değişiklikleri Video Sunum (MHK Üyesi, Derviş Atakan)

	16.45-17.15
	Kahve Molası

	17.15-18.00
	Geçtiğimiz Sezonun Değerlendirilmesi - Klipler (MHK Başkanı, Sadık Özbilgehan ve MHK Üyesi, Arif Sunisi)


	18.00-19.00
	Serbest Zaman

	19.00-22.00
	Akşam Yemeği

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


2016 – 2017 SEZONU MHK YAZ SEMİNERİ

           7 – 9 EYLÜL 2016, GRAND PASHA HOTEL – GİRNE

8 Eylül 2016, Perşembe
	Saat
	Aktiviteler

	07.00- 09.45
	Sabah Kahvaltısı

	10.00-11.00
	Açılış, Saygı Duruşu, İstiklal Marşı, Konuşmalar, Plaket Takdimi ve Kokart Töreni

	11.00-11.30
	Kahve Molası 

	11.30-12.30
	Değişen Oyun Kuralları (TFF-MHK Üyesi, Ahmet Erdoğan)

	12.30-14.00
	Öğle Yemeği

	14.30-15.30
	Değişen Oyun Kuralları (TFF-MHK Üyesi, Ahmet Erdoğan)

	15.30-16.00
	Kahve Molası

	16.00 -16.45
	Stres Yönetimi (KTFF Eğitim Birimi Üyesi, Osman Emiroğlu)

	16.45-17.00
	Ara

	17.00-17.45
	Yönetim Psikolojisi (KTFF Eğitim Birimi Üyesi, Nazım Burgul)

	17.45-18.00
	Antrenmana Hazırlık

	18.00-19.00
	Antrenman

	19.00-22.00
	Akşam Yemeği

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


2016 – 2017 SEZONU MHK YAZ SEMİNERİ

           7 – 9 EYLÜL 2016, GRAND PASHA HOTEL – GİRNE

9 Eylül 2016, Cuma
	Saat
	Aktiviteler

	07.30-10.00
	Vücut Kitle Endeksi Ölçümleri ve Sabah Kahvaltısı

	10.00-10.30
	Ölçüm Dönütleri ve Sporcu Beslenmesi (Uzm. Diy. Kamil Dağcılar)

	10.30-11.00
	Kahve Molası

	11.00-11.45
	Elle Oynamalar, Video Test (MHK Üyesi, Derviş Atakan)

	11.45-12.00
	Ara

	12.00-12.30
	Ofsayt (MHK Üyesi, Arif Sunisi)

	12.30-14.00
	Odaların Boşaltılması ve Öğle Yemeği

	14.00-15.00
	Değişen Oyun Kuralları, Soru - Cevap  (MHK Üyesi, Derviş Atakan)

	15.00-15.30
	Kahve Molası

	15.30-16.15
	Talimatlar (MHK Başkanı, Sadık Özbilgehan)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


