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UEFA PRO LİSANS  KURSU

1.BÖLÜM PROGRAMI

3-21 Haziran 2013 
 LEFKOŞE
KTFF YÖNETİM KURULU
Hasan SERTOĞLU

Başkan

Ali KARAVEZİRLER
 As Başkan                                        
Melahat Ertemel ATAMTÜRK

Enver BATURALP
Orçun KAMALI 

Turgay ÇAĞER 
Niyazi GÜVENİR

Sinan GECE
Şifa KIRMIZIGÜL
Remzi CENGİZ
KIBRIS TÜRK ANTRENÖRLERİ DERNEĞİ BAŞKANI

Süleyman GÖKTAŞ
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                                                                                                                           Mustafa BORATAŞ
Eğitim-Üst Kurulu Başkanı

Hüseyin Aşkın KINACI
Eğitim Sorumlusu

Hasan BURGAÇ
Eğitim Sorumlusu

Eğitmenler
Mustafa BORATAŞ
Atilla YÜCE
Sadık ÖZBİLGEHAN
Salahi UÇKAN
 Görevli

Lemi ERTÜZ
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KATILIMCILAR
	AHMET ZAİFOĞLU

	ALİ ORALOĞLU

	ALİ ÖZÇALIŞKAN

	

	AŞKIN MEŞELİ

	BATU SEYİS

	CEMAL KIR

	CENK OSMAN ŞEREN

	CENKER KAYA

	ÇETİN İLERİ

	DAVUT KANSU

	DERVİŞ DAĞMAN

	DERVİŞ KOLCU

	ERDİN AKYULAF

	ERMAN ÇELİK

	FIRAT DENİZ

	FIRAT ÖZAKINCI

	GÜNEY DÜZGÜN

	HAKAN SERMAYE

	HALDUN OKTAY

	HASAN TOPALOĞLU

	HASAN UĞUR

	HÜSEYİN AŞKIN KINACI

	HÜSEYİN ÇAĞER

	HÜSEYİN DAYI

	HÜSEYİN KORHAN İLSEVEN

	İZZET KAÇMAZ

	KAYHANÖZERDEN

	KEMAL YÜREKLİ

	KILIÇ ALİ KAHRAMAN

	MAHMUT GÜREL YAMAN

	MEHMET C. KEMANCIOĞLU

	MEHMET ÖZGÜL PİRO

	MUSTAFA GENCAY

	ORÇUN KAMALI

	RIZA ERSEVEN
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	SALİH İNCE

	SAYNER SEYİTLER

	SEDAT DEVECİOĞLU

	SERHAT DENİZ

	SERHAT ERTÜRK

	SERTAÇ KARAYEL

	SÖZER ÖZKARAMEHMET

	SÜLEYMAN GÖKSU

	ŞENOL CAMBULAT

	TUNCAY SARIYER

	YILTER CANBAZ

	YÜKSEL ÖCAL

	YÜKSEL TOK
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1.GÜN
1.DERS
AÇILIŞ KONUŞMALARI
Ali Karavezirler Kıbrıs Türk Futbol Federasyonu As Başkanı

Süleyman GÖKTAŞ Kıbrıs Türk Antrenörleri Derneği Başkanı

Mustafa BORATAŞ TUDOR EĞİTMENİ

2.DERS
KURSUN TANITIMI
UEFA JİRA KONVANSİYONU HAKKINDA BİLGİ
3.DERS
PRO LİSANS VİZYONU

FUTBOLUN TEMEL PRENSİPLERİ
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2.GÜN

1.DERS

ANTRENÖR HAKEM İLİŞKİLERİ VE OYUN KURALLARI

2.DERS

FAİR PLAY İLKELERİ

3.DERS

STRESLE BAŞA ÇIKMA

PROBLEM ÇÖZME

(KRİZ YÖNETİMİ)

TAKIM OLMAK

MOTİVASYON FAKTÖRLERİ
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3.GÜN

1.DERS

SPOR PSİKOLOJİSİ

2.DERS

SPOR PSİKOLOJİSİ

3.DERS

ALAN YARATMA VE DÖNÜŞLER

1V1 VE 2V2 (BECERİ)

4.DERS

1V1 2V2 3V3 (BECERİ)

SAVUNMA
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4.GÜN

1.DERS

ANTREMANA GİRİŞ

DAYANIKLILIK ANTREMANI PROGRAMLANMASI
(TEORİK VE PRATİK)

2.DERS

TOPARLANMA

(TEORİK VE PRATİK)

3.DERS

DAYANIKLILIK ANTREMANI PROGRAMLANMASI

(TEORİK VE PRATİK)

4.DERS

TOPARLANMA ANTREMANI

(TEORİK VE PRATİK)
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5.GÜN
1.DERS

TAKIM OYUNLARININ 

ETKİLİ MAÇ ANALİZİ

2.DERS 

ETKİLİ MAÇ ANALİZİ

3.DERS

PAS VE DESTEK (KÜÇÜK ALAN OYUNLARI)

4.DERS

ADAM MARKAJI TOP KESME

TAKIM HALİNDE

SAVUNMA

(KÜÇÜK ALAN OYUNLARI)
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6.GÜN

1.DERS

MERKEZDEN HÜCUM (FONKSİYONEL)

KANATLARDAN HÜCUM (FONKSİYONEL)

2.DERS

ORTA SAHA VE MERKEZ SAVUNMA OYUNCULARININ SAVUNMA GÖREVLERİ (FONKSİYONEL) 

3.DERS

3.BÖLGEDE HÜCUM VARYASYONLARI

(OYUNUN BÖLÜMLERİ)

4.DERS

ORTALARI SAVUNMA

GENİŞ ALANDA SAVUNMA

(OYUNUN BÖLÜMLERİ)
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7.GÜN

İSTİRAHAT

[image: image34.jpg]


[image: image35.jpg]


[image: image36.png]



8.GÜN

1.DERS

BESLENME SIVI ALIMI

2.DERS

YETENEK TESBİTİ (İZLEYİCİ ANTRENÖRLÜK)
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9.GÜN

1.DERS

DURAN TOPLAR

SAVUNMA HÜCUM

2.DERS

DURAN TOPLAR

SAVUNMA HÜCUM

3.DERS
DURAN TOPLAR

SAVUNMA HÜCUM
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10.GÜN

1.DERS

TAKIM RUHU NASIL YARATILIR(GRUP ÇALIŞMASI)

2.DERS

TAKIM RUHU NASIL YARATILIR(GRUP ÇALIŞMASI)
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11.GÜN

1.DERS

FUTBOLDA ISINMA

2.DERS

KUVVET

(TEORİK PRATİK)

3.DERS 

SÜRAT

(TEORİK PRATİK)
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12.GÜN

1.DERS

SİSTEMLER 

(OLUMLU OLUMSUZ YÖNLERİ)

2.DERS

MAÇ GÜNÜ PLANLAMASI

3.DERS

11:11 HÜCUM

4.DERS

11:11 SAVUNMA

DEĞERLENDİRME KONULARININ DAĞITIMI
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13.GÜN

 DEĞERLENDİRME KONULARINA REHBERLİK
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14.GÜN

İSTİRAHAT
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15. GÜN

DEĞERLENDİRME
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16.GÜN

DEĞERLENDİRME
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17.GÜN

DEĞERLENDİRME
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18.GÜN

GERİ BİLDİRİM
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